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PROVENCE ALPES CÔTE D'AZUR LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

ÉVASION SONORE AUX PORTES D’AIX-EN-PROVENCE

FESTIVAL MUSIQUES & DANSES AFRO-LATINES

EXPÉRIENCE

FESTIVAL

LE RIPPERT DU PRIGNON | 335 CHEMIN DE REPENTANCE À LA FORÊT

13100 SAINT-MARC-JAUMEGARDE

WELLFITDANSE | 161 RUE DU THORON FRÉJUS 83600

SAMEDI 20 JANVIER À 10H30

DU VENDREDI 19 JANVIER AU DIMANCHE 21 JANVIER

UNE BULLE SONORE EMPRUNTE DE DOUCEUR ET DE RESPIRATION.
LAISSONS-NOUS GUIDER PAR LES SONS ET TOUS NOS SENS POUR OXYGÉNER, RÉGÉNÉRER.. 
REPOSER NOTRE CERVEAU AU CONTACT DES PINS ET DES CAILLOUX DU CHEMIN.

ET SI CETTE DÉAMBULATION SOPHROLOGIQUE, AUTOUR DES SONS DISCRETS DE NOTRE 
NATURE, OUVRAIT EN NOUS UN ESPACE ÉMOTIONNEL, PROPICE À NOUS ÉCOUTER NOUS-
MÊME ?

WEEK-END EXCEPTIONNEL DE MUSIQUES ET DANSES AFRO-LATINES AVEC DIFFÉRENTS 
WORKSHOPS, DEUX SALLES, TROIS SOCIALES ET DEUX SOIRÉES.

TARIFS ET RÉSERVATIONS DEPUIS LE SITE WEB DE L’UNIVERSITÉ CÔTE D’AZUR

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

NADINE SARDOU
06 70 22 68 46

nadine.sardou@gmail.com

www.Nadine-Sardou.fr

SCANNEZ-MOI 
POUR VOUS INSCRIRE

CONTACT ORGANISATEUR
The New Touch

LA SEMAINE DU SON NICE
07 84 10 89 62

semaineduson.nice@gmail.com

AU CINÉMA, QUAND LE SON CRÉE L'IMAGE
PROJECTION

CINÉMA EDEN THÉÂTRE | 161 RUE DU THORON 83600

DU VENDREDI 19 JANVIER AU DIMANCHE 21 JANVIER

SÉANCE EN DEUX TEMPS : MASTERCLASS ET PROJECTION CINÉMATOGRAPHIQUE.
MINI-MASTERCLASS « QUAND LE SON FAIT L’IMAGE AU CINÉMA » PAR UN INGÉNIEUR DU 
SON. ELLE SERA SUIVIE DU FILM BOÎTE NOIRE, RÉALISÉ PAR  YANN GOZLAN.

ENTRÉE PAYANTE. TARIF NORMAL DE L’EDEN THÉÂTRE : DE 5€ À 7,50€.

CONTACT ORGANISATEUR
Cinéma Eden Théâtre

MARIE-LAURE SMILOVICI
06 40 36 59 10

administration@edencinemalaciotat.com

www.edencinemalaciotat.com

FB | IG | X @cinema_eden_theatre_officiel

La projection sera suivie d’une intervention de Rémi Adjiman, directeur du département 
SATIS (Sciences, Arts et Techniques de l’Image et du Son) d’Aix-Marseille Université et de 
Vivien Mergot, ingénieur-son et premier assistant son sur le film Boîte Noire, qui aborderont le 
traitement du sonore dans ce film et plus largement au cinéma.

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO
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SEMAINE DU SON &
NUITS DE LA LECTURE 
À L'HEURE ESPAGNOLE
L’ÉDITION 2024 DE LA SEMAINE DU SON DE 

L’UNESCO, SERA RELAYÉE, COMME CHAQUE 

ANNÉE, PAR LA MÉDIATHÈQUE SIMONE-VEIL 
AVEC UNE THÉMATIQUE AUTOUR DU FLAMENCO. 
À CETTE OCCASION, LES NUITS DE LA LECTURE 

ACCOMPAGNERONT L’OUVERTURE DE L’ÉVÉNEMENT 

AVEC UNE LECTURE MUSICALE DE GRANDS AUTEURS 

HISPANOPHONES.

DU 19 AU 27 JANVIER 2024

MÉDIATHÈQUE SIMONE-VEIL 
RUE DE L'ANCIEN HÔPITAL, 13600 LA CIOTAT

CONTACT ORGANISATEUR
Médiathèque Simone-Veil de la Ville de La Ciotat

GILLES CONDROYER
g.condroyer@mairie-laciotat.fr

PROVENCE ALPES CÔTE D'AZUR

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

CONCERT DE FLAMENCO
ÉVÈNEMENT

MÉDIATHÈQUE SIMONE-VEIL | RUE DE L'ANCIEN HÔPITAL 13600 LA CIOTAT

VENDREDI 19 JANVIER À 18H00 ET 18H30

CONCERT DE GUITARE FLAMENCO CLASSIQUE AVEC LE TRIO DE GUITARISTES JUAN 
SANTIAGO, SERGE ADAMO & LAURENT BOURRICHA. 

VÊTU(E)S DE VOTRE PLUS BEAU PYJAMA ET CONFORTABLEMENT INSTALLÉ(E)S, 
ÉCOUTEZ DES LECTURES GÉNIALES ET PARTICIPEZ À DE SUPER JEUX. ENTRE AUTRES, LES 
MÉDIATHÉCAIRES DE L’ÉQUIPE JEUNESSE ANIMERONT UN BLIND TEST SUR LES DESSINS 
ANIMÉS. ON ÉCOUTE LE DÉBUT D’UNE MUSIQUE ET ON DEVINE DE QUEL DESSIN ANIMÉ IL 
S’AGIT POUR FAIRE GAGNER SON ÉQUIPE ! 

Dans le cadre des Nuits de la lecture, ce concert sera précédé d’une lecture musicale 
à voix haute. Alessandra Blache, animatrice d’ateliers d’écriture et de lecture vous invite 
à écouter des auteurs de littérature espagnole. Elle sera accompagnée par Laurent 
Bourricha, professeur de guitare flamenca.

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

TOUT PUBLIC, SUR INSCRIPTION.

POUR LES ENFANTS DE 5 À 6 ANS.
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JOURNÉE AUTOUR DE LA MUSIQUE ESPAGNOLE
ÉVÈNEMENT

MÉDIATHÈQUE SIMONE-VEIL | RUE DE L'ANCIEN HÔPITAL 13600 LA CIOTAT

VENDREDI 27JANVIER

•  10H30 - 12H00 | Atelier Danse Flamenco 
ASSOCIATION EVEIL FLAMENCO Y MAS

Ces ateliers de flamenco seront suivis de déambulations.
TOUT PUBLIC À PARTIR DE 5 ANS, SUR INSCRIPTION.

• 15H00 | Projection « Juan Carmona, le flamenco à fleur de peau » 
PRODUCTION : CASADEI PRODUCTIONS, 2014 – DURÉE : 53 MN

Portrait du guitariste surdoué, de gitan andalou français : Juan Carmona. Il a conquis le 
monde du Flamenco par son talent et son ouverture vers les musiques du Monde, la musique 
classique et la musique de films.
TOUT PUBLIC, SUR INSCRIPTION.

• 16H00 | Projection « Antonio Najarro, la danse espagnole en partage » 
PRODUCTION : LES FILMS DU TAMARIN, 2014 – DURÉE : 52 MN

Ce film accompagne le travail du danseur et chorégraphe, Antonio Najarro, directeur artistique 
du prestigieux Ballet national espagnol de Madrid, fondé en 1979 par Antonio Gades.
TOUT PUBLIC, SUR INSCRIPTION.

• 17H00 | Rencontre & échange avec Jean-Marie David

Réalisateur des deux films projetés en amont.
TOUT PUBLIC, SUR INSCRIPTION.

• 18H30 | Concert festif de clôture Flamenco y Rumba

Avec le duo guitares-chants Tchoune Tchanelas & Serge Adamo accompagnés par les 2 
danseuses Teresa Deleria et Josy Delgado-Courtois.
TOUT PUBLIC, SUR INSCRIPTION.

PROGRAMME

JOURNÉE DE DANSE, PROJECTION DE DOCUMENTAIRE, RECONTRE ET CONCERT AUTOUR DU 
FLAMENCO ET DE LA CULTURE ESPAGNOLE.

SEMAINE DU SON  NUITS DE LA LECTURE À L'HEURE ESPAGNOLE

DÉAMBULATION SONORE

PAYSAGES COMPOSÉS

ÉVÈNEMENT

EXPOSITION

DEVANT L'HÔTEL DE VILLE | QUAI DU PORT 13002 MARSEILLE 

MÉDIATHÈQUE DE MOUANS-SARTOUX | 201 AV. DE CANNES 06370 MOUANS-SARTOUX

JEUDI 25 JANVIER

SAMEDI 27 JANVIER À 19H00

CONSCIENCE DES DIFFÉRENTS SONS PERCEPTIBLES DANS UNE DÉAMBULATION AGRÉABLE. 
QUELS SONT LES SONS QUI VONT PRENDRE LE DESSUS ? QUELS SONT LES SONS QUI VONT 
SOULAGER LES AGRESSIONS SONORES ? COMMENT ÇA SE PASSE DANS LE CORPS ET DANS 
L'ESPRIT ?

EN SÉJOUR DE CRÉATION À MOUANS-SARTOUX, MARTIN MEY PROPOSE UNE RESTITUTION 
DE SORTIE DE RÉSIDENCE À L’OCCASION DE LA 21ÈME ÉDITION DE LA SEMAINE DU SON DE 
L’UNESCO.

PAYSAGES COMPOSÉS, C'EST L'ASSEMBLAGE D’ÉMOTIONS ET ASPIRATIONS COLLECTÉES 
AU GRÉ DES RENCONTRES AVEC LES ARTISTES INVITÉS ET AVEC LA POPULATION, LES 
ÉMOTIONS RESSENTIES FACE AUX PAYSAGES ET À L'ÉCOUTE DE VOIX PARLÉES OU 
CHANTÉES. UN “PAYSAGE COMPOSÉ”, C’EST UN JEU ENFANTIN, UN PUZZLE OÙ CHACUN 
ET CHACUNE COMPOSE SON PAYSAGE RÊVÉ. C’EST UN PAYSAGE CRÉÉ PAR UN OU UNE 
ARTISTE, POUVANT MÊLER LE RÉEL ET L’IMAGINAIRE.

PROVENCE ALPES CÔTE D'AZUR LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

DÉAMBULATION DE L’HÔTEL DE VILLE JUSQU’AU MUCEM | GRATUIT - NOMBRE DE PLACES LIMITÉES

GRATUIT - NOMBRE DE PLACES LIMITÉES

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

PATRICIA HEUZE
06 76 20 40 89

ph.sophrologue@gmail.com

www.patricia-heuze-sophrologue.com

CONTACT ORGANISATEUR
Médiathèque de Mouans-Sartoux

CLÉMENT MORLOT
04 92 92 43 75

clement.morlot@mouans-sartoux.net

mediatheque.Mouans.SartouxFB | IG
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JOURNÉE GUÉRI-SON
ÉVÈNEMENT

MAISON DE L'ÉTUDIANT | 5 AVENUE FRANÇOIS MITTERAND 06000 NICE

MARDI 23 JANVIER DE 9H30 À 18H00

• 9H30 | Ouverture en présence de M. GRAIG MONETTI
ADJOINT AU MAIRE DE NICE

• 10h00 | Conférence Santé et bien-être dans l'industrie musicale en France : une industrie de 
passionnés sous pression. 
ETUDE COLLECTIF CURA. | JULIEN JAUBERT

• 10h30 | Conférence Troubles auditifs en contexte symphonique. 
ANNE MAUGUE ET DR. EMMANUEL BARTAIRE

• 10h30 | Conférence La biomécanique du bras d'archet du violoniste, impact d'un dispositif 
d'ergonomie avec questionnaire d'inconfort. 
THOMAS HOEGY (OSTÉOPATHE)

• 10h30 | Table ronde Comment créer une Consultation pluridisciplinaire pour les musiciens en 
région PACA. 
JULIEN JAUBERT, ANNE MAUGUE, EMMANUEL BARTAIRE, NICOLAS CAPET (NEUROLOGUE CHPG MONACO) DR. ELEONORA ABREU 

(PSYCHIATRE) PASCAL HEBERT (GÉRIATRE SOINS PALIATIFS) LAURA SICCARDI (NEUROPSYCHOLOGUE), VALÉRIE BERNARD (CHEF 
DE SERVICE RÉÉDUCATION CGPG).

• 14h00 | Atelier Yoga et musique 
CÉLINE MANIL

• 14h30 | Conférence Comment j’ai trouvé ma voix/voie. 
HAYDÉE HENDERYCKX PARLINSKI

• 15h00 | Conférence Haptonomie et musique 
FRÉDÉRIC DUPOUY

15H30 - PAUSE

• 16h00 | Conférence Motricité, Posture, Voix, Bien être 
MARIE-PIERRE VALS BUSSO

PROGRAMME

JOURNÉE D’OUVERTURE DE LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO DE NICE DÉDIÉE AU SON, À LA 
SANTÉ ET AU BIEN-ÊTRE.

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCOPROVENCE ALPES CÔTE D'AZUR

• 16h30 | Conférence Son, Art thérapie et Intelligence Emotionnelle 
GINA GOUVAZÉ

• 17h00 | Conférence Le chant des possibles. 
ELEONOR ROSANIS ET CAROLINE BLANCO

• 20H00 | CONCERT THE BIG BAND

THE BIG BAND, DIRIGÉ PAR FABRICE MORETTO, EST UNE FORMATION DYNAMIQUE DE 20 
MUSICIENS ET DE 2 CHANTEUSES RÉUNISSANT DES ÉLÈVES ET DES AMATEURS AGUERRIS 
ANIMÉS PAR UNE PASSION COMMUNE DEPUIS PLUS DE 10 ANS : REVISITER DES STANDARDS 
DE JAZZ ET VOYAGER À TRAVERS DIVERS ÉPOQUES ET UNIVERS MUSICAUX TELS QUE ELLA 
FITZGERALD, COUNT BASIE , DUKE ELLINGTON , MICHAEL BUBBLE ET BRIAN SETZER.

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

CONTACT ORGANISATEUR
La Semaine du Son Nice - Nice Brain

RENAUD DAVID
06 95 96 87 19 

semaineduson.nice@gmail.com

www.univ-cotedazur.fr

SCANNEZ-MOI 
POUR VOUS INSCRIRE
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SOPHROLOGIE EN CHANT ET EN SONS

EN DIRECT : L’ÉMISSION SOUND OF SANARY DE RADIO ACTIVE

EXPÉRIENCE

PROJECTION

LIEU À PRÉCISER

MÉDIATHÈQUE JACQUES DUHAMEL | RUE ROBERT SCHUMAN 83110 SANARY-SUR-MER

MERCREDI 24 JANVIER À 18H30

SAMEDI 27JANVIER À 15H00

UNE EXPÉRIENCE ANIMÉE PAR MARIE-CLAUDE AVARO, SOPHROLOGUE MEMBRE DU PÔLE 
SOPHROLOGIE ACOUPHÈNES, ET DE JEAN LUC COSTA, COACH VOCAL ET CHEF DE CHŒUR.
UNE INVITATION À PARTIR À LA DÉCOUVERTE DE SON CORPS, NOTRE INSTRUMENT, GRÂCE 
À LA SOPHROLOGIE,  ET DE SA PROPRE VOIX AVEC UN COACH VOCAL, POUR ENSUITE 
ÉCOUTER ET INTÉGRER SA VOIX DANS L’HARMONIE DES VOIX D’UNE CHORALE.

UNE ÉMISSION ENGAGÉE ET ACTIVE SUR LA THÉMATIQUE DE L’ÉCOLOGIE.

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

GRATUIT - INSCRIPTION PAR MAIL OU TÉLÉHPONE

CONTACT ORGANISATEUR
Pôle Sophrologie et Acouphènes

CONTACT ORGANISATEUR
Médiathèque Jacques Duhamel

MARIE CLAUDE AVARO
06 82 92 24 92

mc.avaro@sophrologie-frejus.fr

www.sophrologie-frejus.fr

CLARA GNÉRI
04 94 32 97 86

Clara.gneri@sanarysurmer.com

PROVENCE ALPES CÔTE D'AZUR

LES CALANQUES SONORES: AU DÉTOUR D'UNE CRÊTE !
EXPÉRIENCE

LIEU À PRÉCISER
SAMEDI 27 JANVIER À09H00

DÉAMBULATION SONORE DANS LE SITE CLASSÉ DES CALANQUES. UNE MARCHE, LES 
OREILLES EN ÉVEIL, QUI FAVORISE UNE ATTITUDE D’ÉCOUTE ET FAIT ÉMERGER DES 
INTENTIONS DE PERCEVOIR PAR LE SONORE. LE CAS ÉCHÉANT, IL PEUT ÊTRE INTÉRESSANT 
QUE LES MARCHEURS MUSICIENS VIENNENT AVEC LEUR INSTRUMENT (À VENT EN 
PARTICULIER).

LA SEMAINE DU SON DE L’UNESCO

TOUT PUBLIC, BALADE DE TROIS HEURES. GRATUIT, SUR INSCRIPTION DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES.

CONTACT ORGANISATEUR
Département SATIS, Université Aix-Marseille

FLORENCE TILDACH
04 12 23 10 40

florence.tildach@univ-amu.fr
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CONTACT ORGANISATION

LUDIVINE BAILLY-BERESNIKOFF COORDINATRICE GÉNÉRALE

ludivine.bailly@lasemaineduson.org

KITZY ABY ASSISTANTE ADMINISTRATIVE

kitzy.aby@lasemaineduson.org

CONTACT PRESSE

ANGÉLIQUE DE SAINT-SEINE 
+33 (0) 6 08 32 74 15

angelique@agencethedesk.com

LAURENCE DE LA TOUCHE
+33 (0) 6 09 11 11 32

laurence@agencethedesk.com

+33 (0) 1 42 78 10 15

info@lasemaineduson.org

www.lasemaineduson.org

LA SEMAINE DU SON DE L'UNESCO
52 RUE RENÉ BOULANGER 75010 PARIS

ASSOCIATION LOI 1901 - NUMÉRO D’ORDRE 98/4290 - SIRET 452 577 067 00013-APE : 9499Z
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MERCI DE NOUS 
SOUTENIR !
DEVENEZ MEMBRE DE 
L'ASSOCIATION LA SEMAINE 
DU SON DE L'UNESCO.

L’association La Semaine du Son étant reconnue d’intérêt général à caractère social, les sommes 
versées au titre d’une cotisation/don ouvrent droit, pour les particuliers, à une réduction d'impôt sur 
le revenu égale à 66 % dans la limite de 20 % du revenu imposable (article 200 du code général des 

impôts). 

Un reçu fiscal sera envoyé à la réception du règlement. 

Plus d'informations en scannant le QR code. 

Vous pouvez aussi nous rejoindre en nous retournant le bulletin 
d'adhésion au verso.
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