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mieux faire connaitre

Depuis 2004, 13 semaine du son vise a contribuer a la prise de conscience par
" tous les acteurs de 1a société de [importance des environnements sonores
jprivés, publics, urbains, etc.), en privilegiant une approche transversale :
_ tulturele, médicale, industriele, pedapogigue et conomigue. Cette semaine, 13 i
journée consacree a la santé et a 'environnement sonore aura beuw le 18 janvier
i au Palais de la Découverte et sera animée par Alice Debonnet-Lambert,
directrice du Centre d'information et de documentation sur & bruit. '

ressentie par les Francais : 40% 5 en plaignent.

.. Quels sont les impacts de cette nuisance surla santé?
: Tout d”abord des troubles du sommeil. 30% des Européens sont exposés & un :
i environnement sonore excédant 55 décibeis (dB) la nuit. Or, pour assurer un f
i sommell de qualité le niveau sonore ne devrait pas dépasser 30 dB.
Conzéquences sur & sanke: une fakbigue accrue duse a des difficulbes
d'endormissemant, A un sommel agité, A des réveds fréguents mais aussi des

troubles du rythme cardiagus ot des bensions dans (&8 membres,
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: L'occasion pour LaMNutrition, qui s'associe a cette initiative, de |
| vous donner quelques conseils simples pour meénager vos |
| oreilles. '
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