meut a 340 métres par seconde, n’at-
teint pas nos deux tympans exacte-
ment au méme instant, simplement
parce que les oreilles ne sont jamais
a égale distance de la source. Pour
reproduire ces perceptions dans le
casque, des calculateurs recreent les
décalages temporels de I’écoute réel-
le. On imagine méme bientot creer
des casques qui réagiront aux mou-
vements de la téte, comme si 'on
était vraiment en concert.

Mais pourquoi diable se colle-t-on
un casque sur la téte ? Pour écouter
de la musique, répondrait La Palice.
Mais pas seulement. Selon Jean-Paul
Thibaud, sociologue au CNRS, le ba-
ladeur, a PPinstar du sourire ou du
coup de boule, est d’abord un « ins-

trument de gestion du contact inter-
personnel ». Ainsi, écouter de la mu-
sique au casque, c¢’est aussi envoyer
un texto aux personnes environnan-
tes. J’ai un iPod derniere génera-
tion, je suis trop branchouille. Ma
musique, c’est trop de la balle. Vous
n’existez pas pour moi. C’est selon.
On peut utiliser le baladeur comme
un moyen d’échapper aux conflits,
d’ignorer l'autre. Le casque, mur du
son. Un comportement individua-
liste qui choque les derniers Mohi-
cans sans casque, notamment les
vieux chefs, agacés de ne plus pou-
voir communiquer avec personne
dans les transports en commun ni
dans leurs propres bureaux.

Mais a ’écoute renfrognee peut se
substituer ’écoute égotique. Car
voila : selon notre sociologue, I'écou-
te au casque « esthétise » le réel, en
mettant en musique les scenes ordi-
naires auxquelles on assiste, travaux
dans la rue, foule indifférente, joli(e)
voisin(e) dans le métro. Et, acces-
soirement, permet a n’importe quel
pékin installé a avant d’un autobus
de se prendre pour Leonardo DiCa-
prio a la proue du Titanic. La musi-
que singularise un quotidien réepeti-
tif. Ecouter Ali Farka Touré donnera
un air africain a votre trajet. Ecouter
Cuitas les bananas, de Philippe Ri-
soli, donnera un air désemparé a vo-
tre visage. On peut encore diviser les
utilisateurs en fonction du niveau
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sonore qu’ils imposent a leurs tym-
pans. Ily ales extrémistes du volume,
sourds en devenir. Ceux qui s’adap-
tent a 'environnement et ne cessent
de manipuler la molette de volume
(ils ont toujours une main dans le
manteau), les paranos, qui baissent le
niveau pour continuer a entendre ce
qui se dit autour d’eux, et enfin les
moines, a la recherche du seuil mini-
mum d’écoute en deca duquel on
n’entend plus rien. Ces deux dernie-
res-catégories sont les plus refie-
chies. Carl’écoute au casque n’est pas
sans risque. En France, un jeune sur
trois connait un déficit auditif. La
qualité des baladeurs MP3 permet
une utilisation prolongée a des ni-
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veaux sonores nocifs. Une pression
acoustique trop forte qui provoque
des dommages irrémédiables. Car,
quand louie dit non, c’est pour tou-
jours. On assiste ainsi a un rajeunis-
sement de I’age moyen d’apparition
des acouphenes, ces sifflements per-
manents qui empoisonnent la vie de
2,5 millions de personnes en France,
Alors qu’ils ne touchaient naguere
que les 60 ans, ils sont de plus en plus
fréquents chez les jeunes de moins
de 30 ans. Tout comme la peau dispo-
se d’'un capital soleil, 'oreille a un
capital bruit et conserve en mémoire
toutes les agressions qu’elle a subies,
méme s10n ne s’en aperc¢oit pas. Une
cellule ciliée détruite ne se reconsti-
tue pas. Et, si le seuil de douleur appa-

- PITCH-
 SHIFTER

rait autour de 120 décibels, le danger
auditif, lui, debute a 90 deécibels. Or
les lecteurs numériques vendus en
France sont limités a 100 décibels.
Selon l’association Agi-son (Www.
agi-son.org), qui a lance une campa-
gne de sensibilisation aux risques
auditifs, on ne peut ecouter plus de
deux heures par semaine son bala-
deur a fond sans risquer de detruire
irrémédiablement ses oreilles. Le
conseil récurrent : écouter son bala-
deur & 60 % de sa puissance et jamais
plus d’'une heure d’affilée. Une prati-
que moins sage dépasserait I'enten-
dement @ NICOLAS DELESALLE
PHOTOS : STEPHEN GILL
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