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e constat est tonitruant:
nous vivons dans une
société de plusen plus
bruyante, aux effets
dommageables sur la
santé, aencroire laquatrieme
edition de la semaine du son.
10%delapopulatioh frangaise
souffre de problémes auditifs,
et noussommesdeplusenplus
nombreuxa consulter. Car,en
ville commea lacampagne, sur
le lieu de travail comme au
domicile, nos «pavillons» sont
soumis a rude épreuve. A tel
pointquele bruitesteonsidéré
comme lanuisance n®1 desso-
ciétésindustrialisées, etquela
perte dauditionest devenue le
premiertrouble sensoriel ac-
quisal'ageadulte, selon ['Orga-
nusation mondiale de la santé
(OMS). Clestaussi laquatriéme
cause de maladie profession-
nelle en France. D7ailleurs,
depuis 1963, le bruitest recon-
nu légalement comme risque
professionnel.
Pollution. Premier bémol ce-
pen{iant NS NE Semmes pas
tous égaux face 4 la pollution
sonore. Bien sur, parce que la
durée d'exposition anbruit va-
rie en fonction des modes de
vie. Maisaussi, parce que,selon
leurdegréde fatigue oude sen-
sibilite, deux sujets soumisaux
mémes régimes ne réagiront »
pasforcémentdelamémema- 3
niére. «Lexpression dela géne =
intégre une dimension subjecti-
ves, note Alnin Muzet spécia- 3
liste dustressetdusommeil apes
CNRS. Les acousticienspréfe- «
rentdailleurs refléchirensso~ £
niex, Cest-a-direenperception
deTintensité du bouit, plutot
quendécibel quiestlintensité
reelle dubruit telle quelle est
mesuree. Alarrivée, desdégits
directsetindirects,
Trés préoccupant, 37% des
jeunesde 154 19 ans souffrent
de probléemes auditifs, Lec-
teurs M P3 poussésafond, jeux
vidéos i pleintube; et mve-pa riyjusquiala
transecréentdelacasse. Enconséquence,
les chercheursnotentune edimimution de
lntelligibilité delaparoles et des wpercep-
fions aberrantesy, précise Amaud Norena,
uu laboratoire de neurobiologie inté-
frative el adaptative (CNRS-université
Aix-Marseille 1). Vous avez déji enten-
du parler des acouphénes, ou «percep-
tons auditives fantémess? Entre 10 et 15%
les Frangais en souffrent. Ils ne connais-
sent plus le silence, mais ces sifflements
‘tranges, pas agreables du tout. Dans
lautres civilisations cepen-
lant, comme chezles Chinois
acontelechercheur, lesacou-
théenessontaccueillisavee dé-
vetationcarconsidérés com-
ne une émission divine, des
nessages celestes en samme.
Aconsole? Passur.
\utre pathologie contempo-
aine, 'hyperacousie. unehy-
iersensibilité au bruit qui
end tout bruitinsupportable,
ut pousse ceux qui en souf-
rentarestercloitrés chezeus,
herchantareproduirelam-
iance d'unbunker insono-
isé. 819 des gens qui souf-
rent de ces deux pathologies
acouphénes et hyperacou-
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Les bruitsde lavie courante

Le useuil d'audibilité» est fixé 4 20 demt}els (1. En de::a un
etre humain normalement constitué n'entend rien.

Le désert: 20; une conversation calme: 50; une conversation

d voix haute: 65; une salle de classe; 70: une rue animee: 75.

Les «bruits génants», a partir de 80 décibels:

une piscine couverte: 85;

Les «bruits fatigants», a partir de 90 décibels:

un mixer: 90 décibels; une cantine: 95: une moto en

accelération: 100,

Les «bruits dangereux», a partir de 105 décibels:

un concert de rock: 110,

Les «bruits douleurs, a partir de 115 décibels:

un moteur de Formule 1: 120, un avion a réaction: 130, une

fusee au décollage: 180,

(DEchelle foumie par Alain Muzet, de 'Institut fédératifde recherches

en nedrosciences (CNES - Université da St rasbhourg-1 - Inserm).

Nos oreilles victimes
du monde du vacarme

sie- consultent. Mais seuls 37% d'entre
euxpeuventétreaides, thndisqueles63%
restants ne se voient proposer saucune
solutionthérapeutique vraiment efficaces,
preécise Arnaud Norena.

Perception. Le bruit ne fait pas du mal
quawxoreilles, il a des conséquences mul-
tiplessurlorganisme. Ceseffets extra-au-
ditifs, Alain Muzet les range en deusx caté-
gories: les effets subjectifs (géne, fatigue,
irritabilité, manque de concentration)
etles effets comportementaux (perfor-
mances et apprentissages amoindris).

Sante. Dans

une société
extrémement
bruyante, 10% des
Francais souffrent
de problemes
auditifs de plus
en plus aigus.

Linfluence du bruit sur la dyslexie, no-
tamment, semble désormais une éviden-
ce merlua chercheurs; Moins connu, mais
aussiinquigtant, le bruit aurait des effets
surlessystémes cardio-vasculaire et im-
munitaire, le sommeil, Ia croissance, les
hormones. Souvenons-nous, Al'ére pré-
historique, le bruit était une alerte, le si-
gnald’ ut:d.;lngennmunentbuperm ption
entraine une accélération du rythmecar-
diaque, activée par le systéme nerveux
central. Et¢a, c'est pasbon du tout. Parti-
culierement lors dusommeil. Etce méme
si certains montrent des capa-
cités dadaptationétonnantes.
Alain Muzet en a fait l'expé-
rience en exposant des gens
pendant quinze nuits a un
bruitartificiel de trafic routier.
Ses cobayes se sont plaints
d'une géne les deux, trois,
quatre premiéres nuits, mais
apres, plusrien, Leurs oreilles
s'etaient habituées. Mais pas
leur corps. Car le bruit, tou-
jours,continue sonlent travail
dedégradationdelorganisme:
modification dela fréquence
cardiaque, durythme respi-
ratoire cuntrar,tlun des vais-
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Mais que font les péres?
B0% d'entre eux se
plaisent avant tout 3
distraire leur bébé. Coté
prise en charge directe,
ils assurent les repas
(51%), changent les
couches (51%), donnent
le bain (37%). Mais seuls
27% se lavent
regulieremeant la nuit,
selonun sondage TNS
Sofres pour le magazing
Parents de février.

SANTE SAMIE LS

Médecin traitant:
40 millions de

Frangais ont choisi

40 millions de Francais (80% |

des assures de plus de

16 ans) ont désormais un
medecin traitant; te] est le
bilan présente hier par la

Caisse nationale d'assurance |

maladie (Cnam), deuxans
apres l'entrée en vigueur de
cette reforme. Bref ce
dispositif du médecin

traitant (dans 99,5% des cas, |

un généraliste) wsest installe
dansles moeursy, Méme sion
note d'«assez fortes
disparités géographiguess:
les assureés du Nord-Pas-de-
Calais ou d'Alsace avant fait
leurchom a 86%, tandis que
les Parisiens ou les Corses
sontseulement 68%,

CONDUITE
Les femmes sont moins

dangereusesauvolant |

Sus aux clichés! Les
hommes au volant ont
78% de nsques de plus
de se tuer en voiture que
les femmes, C'est ce

gu affirme une atude
réalisée par 'université
Carnegie Mellon
(Pennsylvanie), portant
sur le nombre total
d'accidents mortels aux
Etats-Unis entre 1999
et 2004.

RECTIFICATIF
Cocori... coquille

Comme guoila néo-
ruralitude n'est pas
encore tout 3 fait au
point dans nos pages.
Dans notre édition d'hier
sur «fes bobos dans fa
Douer, nous ecrivions
imprudemment, et
contrairement aux
auteurs de Comment
traire une poule, qu'il faut
un coq pour aider les
poules a faire des ceufs,
Et pourquei pas une
insemination artificielle
pendant qu'on y est.
Rappelons au passage,
que les poules ne
produisent pas de lait. ne
chantent pas Ramona et
n'ont que deux pattes.
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