niveaux d'intensité considérés comme trop élevés
avant le traitement deviennent confortables aprés
trois mois de stimulation. » De son coté, au labo-
ratoire « Neurosciences et systémes sensoriels »
de Lyon, le docteur Xavier Perrot intervient,
grice & un champ magnétique répétitif, sur la
zone du cerveau i l'origine du signal d'acou-
phénes. Son objectif ? « Modifier le fonctionnement
électrique aberrant du cortex auditif pour limiter
la perception de l'acouphéne. Cet essai thérapeuti-
que, réalisé chez 7o patients dans le cadre d'un
programme de recherche clinique national avec
2 : lassociation France-Acouphénes, devrail se termi-
Le bruit a aussi des : :
consequences nefastes ner fin 2007. » Citons également une autre appro-
sur le sommeil. Pour che trés intéressante, menée par I'Inserm a
mieux les cerner, des Montpellier, ofi Jean-Luc Puel, directeur de
chercheurs etudient les I'équipe « Oreille interne », développe des mode-
LSO, O AR les expérimentaux chez 'animal pour tester l'ef-
cérébrales, de patients : : 7 :
dans les bras de ficacité thérapeutique de médicaments appli-
Morphée, exposes a qués directernent au contact de I'oreille interne.
des bruits artificiels. Deux types de molécules sont i l'étude : les

Seuils d'audition (en haut)

g =1 T TUED ADIC et sensibilité des neurones (en bas)
LE BRUIT, UN RISQUE DIAGNOSTIC .H ITHEHA' IES ik de deux cobayes soumis & un choc
Comment savoir si un trouble auditif va deve- sonare et placés ensuite I'un dans

AU THAUAIL nir permanent ? Des recherches sont menées le silence (a gauche), I'autre dans le

Dilatiisae catss o ilads pour créer de nouvelles méthodes de diagnos- bruit (a droite). La perte d"audition a
professionnelle en France, le bruit dérange tic. Dans le cas des acouphénes, Annie Moulin, 6t8 redaits de 30.dB chisz cv. deruior,
67 % des actifs frangais sur leur lieu du laboratoire CNRS « Neurosciences et systé-
de travail... Selon le Dr Alain Londero, mes sensoriels » de Lyon?, avec 'hopital mili-
DRL a I'hipital Georges Pompidou de Paris taire Desgenettes de la méme ville, mesure par
et vacataire en médecine du travail, exemple les « oto-émissions acoustiques » des
« le probléme est clair, dans les secteurs oreilles de militaires souffrant de traumatis-
de lindustrie ou de la chaudronnerie, mes acoustiques accidentels (explosions, tirs
mﬂfgamjpmrliﬂ_; Eﬂ'lpfﬂ}"és-ﬂﬂpﬂﬁéﬂ d'HTﬂ'.tf'E'l--..}l. Il S'Hgil d'E S0ns EmIE FIEII' ]..ﬂrlli.].].E,
huit heures par jour aux fréquences qui refletent I'état fonctionnel des cellules cliées.
das yontilations axiractoms « Nous recueillons la réponse des oreilles dans les
ou ordinateurs ». Depuis 1963, le bruit 24 heures qui suivent laccident. Elle permet des pre-
est reconnu [également en tant que risque dictions plus précises que les tests d'audiométrie clas-
professionnel. Et, selon les nouvelles siques et ne requiert pas lattention du patient per-

turhé par ses acouphénes »,

normes e x
guropéennes, précise-t-elle.
la limite Apres le diagnostic, place
admissible aux traitements. Actuel-
. de 85 décibels lement, les chercheurs
J passe a tentent par exemple d'uti-
80 décibels, ce liser la plasticité du cer-
ui impose aux veau — sa capacité 3
copouus T Leiies { Gadapter aus change
davantage par le bruit sur leur ments, Depuis dem:: ans,
de mesures lieu de travail. Arnaud Norena, de ['unité
de protection, CNRS « Neurobiologie

intégrative et adaptative »
de Marseille4, étudie la
possibilité de réduire la EfE 8 .
perte auditive aprés un E:._"!.
traumatisme sonore, « La ¥ — ,
AD. ~ stimulation acoustique des régions lésées diminue Une F‘hsf“ ““'_‘:’E;t‘?s Iati
CONTACT : _ la perte auditive jusqu'a 4o dB et empéche la plas- ;Eazunpét?q“::. Laas s;rll:zr:slgzwunt
Alain Londero, alainlondero@egp.aphp.fr ticité des centres auditifs — potentiellement d Fori-  joj de repéres pour cibler
gine des acouphénes et de Uhyperacousie. Des  la zone du cerveau a traiter,

d'autant que cette évaluation du bruit
ambiant ne se fait plus selon une moyenne
des intensités enregistrées sur site, mais
en mesurant la puissance sonore délivrée
au niveau de l'oreille de 'employé.
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