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d'adrénaline ou surtout de cortisol et de caté-
cholamines tend finalement 2 faire baisser les
défenses immunitaires du corps. Quant aux ris-
ques cardio-vasculaires, les cas d'infarcius du
myecarde augmentent dés que le bruit des trans-
ports autour du logement dépasse Go dB(A),
selon une analyse de Gz études internationales.
Et récemment, une étude suddoise a également
maontré le lien entre le bruit du trafic routier et
I'hypertension sur plus de 500 personnes : entre
45 et 65 dB(A), le risque d’hypertension aug-
mente de 38 % pour chaque hausse de 5 dB(A).

LE BRUIT, UN CAS D'ECOLE

Si tout le monde souffre du bruit, le cas des
enfants est plus grave encore. En effet, avant
méme d’altérer les systémes auditifs ou cardia-
ques, le brouhaha dégrade I'apprentissage du
langage dés le plus jeune dge. Johannes Ziegler,
chercheur au Laboratcire de psychologie cog-
nitive (LPC) de Marseille®, s'intéresse a cette
problématique depuis plusieurs annees : « Dans
une salle de classe, le bruit moyen est de 72 dB{A),
soit celui d'un carrvefour bruyant. Avec des enfants
de cing ans, le bruit de fond peut méme atteindre
les 94 dB{A) selon certaines études. Outre la fati-
gue et la perte de concentration, le probléme se pose
alors de la compréhension du langage. Lintelligi-
hilité de la parole est abaissée de plus de 50 % avec
wn tel bruit de fond. »

A partir de dix ans, les enfants ont atteint leur
niveau d'intelligibilité adulte, mais avant cet
dge, ils sont en plein développement phonolo-
gique, surtout de trois & sept ans, o ils acquié-
rent les subtilités du vocabulaire. « Si certains
enfants réussissent d compenser ce déficit de com-
préhension en dehors de Icole, dans leur famille par
exemple, ceux en difficulté vont commencer  accu-
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En classe, le niveau de bruit
est tel qu'il peut entrainer
des problémes de langage,
de lecture et d'écriture.

muler les problémes de langage d'abord, puis d'écri-
ture et méme de lecture », continue le chercheur,
Au Groupement de recherche en audiologie
expérimentale et clinique (Graec)7 du CNRS,
créé en janvier 2000, Christian Lorenzi, direc-
teur du Laboratoire « Psychologie de la percep-
tion » %, a développé une méthode d'investigation
des capacités d'identification de la parole face aux
sons parasites. Car jusqu'ici, elles étaient évaluées
essentiellement dans le silence ! 1] s'agit d'esti-
mer avec finesse les aptitudes & démasquer les
mots lorsque le bruit de fond fluctue en ampli-
tude, car au moeins six mécanismes sensoriels et
cognitifs semblent impliqués. Cun d'entre eux
— crucial pour le démasquage — serait aboli par
des lésions de l'oreille interne invisibles 4 laudio-
gramme. Un projet européen devrait d'ailleurs
voir le jour sur cette problématique.

Grace i leurs méthodes, les chercheurs ont déja
mis en évidence le role du bruit chez les enfants
dyslexiques (c’est-d-dire ceux qui ont un retard
de lecture sans présenter de déficits sensoriels
ou intellectuels). En effet, une des manifestations
de la dyslexie est la mauvaise perception de la
parole ; « Les enfants dyslexiques ont eu des scores
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de perception de la parole dans le bruit inférieurs

de 5 a 10 % a ceux d'enfants plus jeunes de trois

ans » note Johannes Ziegler. Nos chercheurs

ont montré que ce n'éfait pas le cas dans les

épisodes de silence. « Ii ne s'agit donc pas d'un

mangue d'attention de lenfant », insiste-t-il,

Pour approfondir ces travaux, il prépare main-

tenant une étude sur plus de cent enfants de

maternelle i Marseille. Ils seront suivis pen-

dant un an, afin de définir les causes de leurs pos-

sibles déficits de perception de la parole dans le

bruit. Uidee ? Réussir 4 préciser les variables en

jeu en maternelle pour de futurs échecs de lec-

ture, Un outil de prédiction important, donc.
Aude Olivier
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INTERNET
> Le programme de la Semaine du son;
www.lasemaineduson.org

» Le site du Centre d'information et de
documentation sur e bruit : www.cidb.org

> Le site de I'lnstitut national de recherche
gt sécurité (« dossier Web » sur le bruit) :
www.inrsfr

» Un dossier du ministére de la Santé :
www.sante.gouv.fr/itm/dossiers/bruit
fsommaire.htm

LIVRES
> Comment entendons-nous 7, de Gérald Fain,
ed. Le Pommigr, 2005

> A I'écoute de I'environnement : répertoire
des effets sonores, de Jean-Frangois
Augoyard, Henry Torgues (dir),

ed. Parenthéses, 1995

FILM

> LMA 50, réalisé par Gilbert Kelner (1991, 14 min)
Pour vair la natice du film :
http://videotheque.cars.fr/doc.php?id_doc=178
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